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PIERWSZA
POMOC PRZEDMEDYCZNA

Pierwsza pomoc przedmedyczna to zespot
czynnosci, jakie nalezy wykonaé¢ wobec
osoby poszkodowane] wskutek urazu lub
naglego ataku choroby, celem ratowania
je] zdrowia 1 zycia do czasu pojawienia
sie wykwalifikowanych ratownikow.

Zgodnie z przepisami polskiego prawa,
jesli jest sie S§wiadkiem sytuacji, w ktore)
czyjeS zdrowie lub  zycie ulega
zagrozeniu, udzielenie pilerwszej] pomocy
jest obowigzkiem. Kazdemu moga sie te
informacje przydac, takze
w przypadku, gdyby mnaglej pomocy
potrzebowal ktos z jego bliskich.



Podstawowa zasada p j to "nie
szkodzi¢". Ratownik p
poszkodowanego 1 znaj soby.

Dlatego pierwsza czyn

fiary bez
edzenia ani

Trzeba tez pamietac o
potrzeby, nie podawac
picia.




Ocena stan

0 czasu przybyci
komfort termiczn
Ja

o zalstniala sytua
choroby.




zareaguje,
y. Woéwecezas
niego akcja
dycha (ocenia

Jesl poszk
najprawdopodob
nalezy ocenic,

krazeniowo-odde

serca, trzeba nienia drog
oddechowych lada sie na
plecach, odchyl tylu. Jeslh
oddychanie utru nie usuwa sie
je z wust ofiar okazuje sie

nieskuteczny, ni cja.




Jezell ratowni
powinien pam

informacje o d
pomocy oraz s




rzedmedycznej w
razow

Zasady udzielania
przypa

Rany i krwotoki
Z ran nie wolno usuwac t
zanleczyszczona ziemia ¢
zwyklej wody. Miejsce kr
1 zalozy¢ opatrunek ucis

beych! Jesli rana jest
rzemyc¢ ja strumieniem
kry¢ jalowym gazikiem
rane).

oklad na karku

w obie dziurki nosa

z glowa pochylona do prz
1 u nasady nosa. Jesli kr
wklada sie tampony z ga




Zlamania
Jesli nie ma koniecznosci
pozostawia sie w takim st
ztaman otwartych nalezy

stato. W przypadku
opatrunek na rane.

Gdy przetransportowanie plerwsza pomoc

schtodzeniu oparzonego
wody. Schtadzanie powin
na skorze nalezy okry¢ jat
smarowac.

kodowanego, ztamanie

Zym
leniem czystej, zimnie]
inut. Nastepnie pecherze
1e wolno ich usuwac czy







Japamietaj te numery!!!
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