Jak pomoc dziecku w odkryciu motywacji wewnetrznej?

1. Wstep

Motywacja jest bardzo wazna w zyciu kazdego cztowieka. To wtasnie dzieki niej robimy
rozne rzeczy — uczmy si¢, chodzimy do pracy, na silowni¢. Motywacja to wedlug definicji
stan gotowosci do podjecia okreslonego dziatania. Wystarczy zada¢ sobie pytanie ,,dlaczego
to robi¢?”, zeby zidentyfikowa¢ impuls, ktory nakrgca do dzialania. Psychologowie
rozrdzniaja dwa rodzaje motywacji — wewngtrzng oraz zewngtrzng.

WAZNE

O motywowaniu napisano juz bardzo wiele. Wydaje si¢ by¢ oczywiste, ze motywacja to proces
mentalny wspierajacy podejmowanie decyzji o dziataniu, realizacja tego dziatania az do
osiagnieciu celu. Jednak nieoczywistym ciagle jest, ze brak motywacji u uczniow nie jest ich
wing. Nieoczywiste jest tez postrzeganie braku motywacji jako przyczyny, a nie skutku. Wsrod
nauczycieli 1 rodzicow dos¢ powszechnym jest stwierdzenie: Zdolny, ale leniwy. Co oznacza to
»leniwy”’? Pozbawiony motywacji, ktoéry nie chce, odmawia pracy i zaangazowania. Przyczyna?
Nie. Skutek.

Kazdy cztowiek przychodzi na $wiat z potencjatem, ktory — dobrze wykorzystany — uczyni zen
geniusza. Jednak aby te mozliwos$ci wykorzysta¢, potrzebuje wsparcia $srodowiska rodzinnego
1 edukacyjnego. Co moze zatem zrobi¢ szkota, aby ten potencjal rozwija¢? Pozwoli¢ mtodemu
cztowiekowi dziala¢ z radoscig (bo takie dziatania motywuja), swobodnie (bo $wiadczy to
o dobrym dopasowaniu stopnia trudno$ci i sposobow osiggania celu) i we wilasnym tempie
(bo tylko wtedy moze by¢ skuteczne). Uruchamia si¢ wtedy motywacja wewnetrzna, ktora pcha
czlowieka do zdobywania nowych informacji, przeksztatcania tego, co wie i zna, wyciggania
wnioskow 1 wprowadzania w zycie tej wiedzy.

2. Motywacja zewnetrzna i wewnetrzna

Motywacja zewnetrzna

Bardzo czgsto zdarza sie, ze niektoére czynnosci wykonujemy z jakiego§ powodu -
dla nagrody lub z leku przed konsekwencjami. Uczymy si¢, zeby mie¢ dobre oceny lub ze
strachu przed karg natozong przez rodzicow; pracujemy, zeby dosta¢ premig; bierzemy udziat
w konkursach dla atrakcyjnej nagrody. To wlasnie jest motywacja zewnetrzna — 0soba ma
zewnetrzny powod do podjgcia dziatania. Taka osoba nie spelnia swoich potrzeb, a tylko
realizuje oczekiwania innych. Dzieci zewnatrzsterowne odbierane sg jako grzeczne, poniewaz
podporzadkowuja si¢ opiekunom, dla ktorych jest to wygodne, jednak na dluzsza metg
motywacja ta nie niesie korzysci ani dla rodzicéw, ani dla dzieci. Gléwnymi wadami
motywacji zewngetrznej s3: mozliwos¢ uzaleznienia si¢ od uznania innych, przyzwyczajenie
si¢ do materialnych nagréd i pochwat, czy skupianie si¢ na nagrodzie zamiast na czynnosci.
Co wiecej, bardzo prawdopodobne jest, ze z dziecka zewnatrzsterownego wyro$nie taki sam
dorosty — nastawiony na nagrode, mato kreatywny, podporzadkowany, majacy trudnos$ci

Motywacja wewnetrzna

Duzo bardziej wartoSciowg motywacja jest motywacja wewnetrzna — czyli moja, ptynaca ze
srodka. Motywacja ta rozwija si¢ wlasciwie zaraz po urodzeniu, poniewaz mozna do niej
zaliczy¢ naturalng cieckawos$¢ $wiata oraz che¢ rozwoju. Dziecko poznaje $wiat z wielkim
zainteresowaniem i ciekawoscia, przyjemnos¢ ze zdobywania kolejnych umiejetnosci. Mozna



