zobrazowac to prostym przyktadem: Czy jakiekolwiek dziecko powiedziato pierwsze stowo
szybciej, poniewaz rodzice obiecali mu nowego misia? Oczywiscie, ze nie. Dziecko rozwija
si¢ dla siebie. Opiekunowie nie maja nawet takiego pomystu, aby w pewnym sensie
przekupywa¢ dziecko na tym etapie. Niestety im dziecko starsze, tym rodzice czgsciej
zaczynaja probowa¢ wywiera¢ na nim wplywy i na prowadzenie wysuwa si¢ motywacja
zewnetrzna (,,Jak posprzatasz zabawki, to bedziesz mogl obejrze¢ bajke”, ,.Jesli bedziesz
grzeczna w przedszkolu, to pojdziemy na lody”). Oczywiscie bardzo wiele zalezy od sposobu
w jaki rodzice wychowuja swoje dzieci.

Motywacja wewnetrzna opiera sie na 3 filarach:

1. autonomia, czyli poczucie wptywu na wlasne zycie — kazdy z nas duzo chetniej
angazuje si¢ w czynnosci i zajgcia, ktore wybrat samodzielnie.

2. mistrzostwo, czyli ciggte doskonalenie si¢ — najlepiej uczymy si¢ wykorzystujac
posiadane juz umiej¢tnosci.

3. poczucie celu, czyli sprawczos$¢ — kazdy chce wiedzie€ i czué, ze jego praca jest
wazna, ze ma sens, ze wptywa na otoCzenie.

Rozwijanie u dzieci motywacji wewnetrznej, nie powinno by¢ tylko zadaniem rodzicow,
ale rowniez szkoty. Obecnie, szkoly motywuja glownie zewngtrznie (oceny, punkty,
naklejki, usmiechniete lub smutne buzie). Rozwojowi motywacji wewng¢trznej sprzyjaja
dobre relacje migdzyludzkie. Placowki powinny tworzy¢ bezpieczng, petng akceptacji
1 szacunku przestrzen, w ktdrej mozna otwarcie wyraza¢ swoje zdanie, méwi¢ o uczuciach
swoich 1 innych. Szkota powinna by¢ miejscem, w ktorym uczen przygotowuje si¢ do
zycia poza szkolnymi murami. Miejscem, w ktérym ma szans¢ jednocze$nie rozwingé
motywacj¢ wewngtrzng, zbudowaé wiar¢ we wlasne mozliwosci, zdoby¢ solidng wiedze,
kompetencje spoteczne i emocjonalne.

3. Jak motywowac bez nagrod i kar

Pochwaty i nagrody sa tak powszechne w wychowaniu i edukacji, ze czesto nie mozna nawet
wyobrazi¢ sobie innego modelu postgpowania. Jednak kiedy pozwolimy sobie na refleksje,
to zobaczymy, ze dziecko, ktore wykonuje jakie§ dzialania tylko wtedy, gdy jest chwalone
(i analogicznie: powstrzymuje si¢ od jakich$ dziatan tylko z obawy przed karg), nie dziata
autonomicznie, z pelng odpowiedzialnoscia, ale reaguje na bodzce zewnetrzne. Mowimy wtedy
0 motywacji zewnetrznej, ktora jest uwarunkowana nagrodami lub karami, bez nich nie istnieje.

Przyktad:
I tak np. bardzo uzdolniona muzycznie dziewczynka bedzie gra¢ na instrumencie 1 $piewac,

ale nie wlozy wysitku w rozwoj swego talentu, jesli nie bedzie stale wzmacniany komunikat ze
strony rodzicow 1 nauczycieli. A w innym przypadku skonfliktowane rodzefstwo nie bedzie
stosowac rgkoczynow tylko w obecnosci tego, kto moze ukara¢, jednak w sytuacji sam na sam,
bedzie to staty sposob dziatania. Wiedza, Zze tego nie powinni robié, ale nie wiedza, dlaczego i jak
mozna inaczej albo nie chca inacze;j.

Recepta:

Rozwigzaniem jest motywowanie bez nagrod i kar, stawianie na nicustajacy dialog.
Dla uzdolnionej muzycznie dziewczynki komunikaty: Widze, ze sprawia Ci przyjemnos¢ granie
i spiewanie. Widze, ze jestes zadowolona z tego wystepu! — pozwolg poczu¢ si¢ autorem sukcesu,
mie¢ satysfakcje ze swojego dziatania. Inaczej, gdy komunikat brzmi: Jestem z Ciebie dumna!
Udato Ci si¢ swietnie zagra¢! Podobnie rzecz ma si¢ ze wspomnianym rodzenstwem.
Podejmowanie rozmoéw o przyczynach konfliktéw, mozliwo$ciach innego reagowania
1 wspierania empatii spowoduje, ze dzieci nie tylko zrozumiejg przyczyny i zaczng ich unikaé, ale
takze nauczg si¢ zachowan, ktore bedg state na cate zycie.



